
我常自覺消化不良，進食後持續有腹脹感， 

到底是不是消化功能不佳呢？ 

自覺消化功能不佳，是否有量化測量方法可以評估或追蹤？ 

 

Q：消化不良之病人，經內視鏡、超音波或X光攝影檢查無異常時，還有哪

些檢查可以選擇？ 

A：臨床上有懷疑為胃排空功能異常之患者，雖然利用內視鏡、超音波或X

光攝影檢查後仍找不出可以解釋腸胃不適症狀的原因，這些病人可能是

因胃排空功能異常造成之胃腸道蠕動問題。利用核子醫學胃排空檢查來

評估胃排空功能，可協助臨床進行後續處置。 

 

Q：什麼是核子醫學胃排空檢查呢？ 

A：利用同位素製劑加入固態、液態或混合態食物，進食後進行造影。藉以

評估胃部排空時間及能力，鑑別診斷功能性腸胃疾病。 

 

Q：核子醫學胃排空檢查有什麼優缺點呢？ 

A：最大特點是可以依照困難排空的食物類型，分別以液態或半固態食物來

評估胃的排空速度。這個檢查具有高靈敏度(92.4%)，專一度(96.9%)及

正確率(95.8%)的優點(參考資料文獻2)。雖有微量輻射線暴露，但其輻

射劑量極低，約等於一張腹部X光的劑量。 

 

Q：核子醫學胃排空檢查對於後續治療有什麼幫助？ 

A：偵測可能導致胃排空異常(如胃食道逆流、糖尿病、硬皮症或慢性胃炎等)

或小腸蠕動異常的嚴重性及對治療的反應，或是胃造口術後追蹤及評估

療效。另外可以獲得胃排空能力之量化數據，以供臨床診斷治療參考。 



Q：核子醫學胃排空檢查有沒有風險？ 

A：本檢查無施打顯影劑，沒有顯影劑過敏的問題，不適反應極為罕見。此

外，接受本檢查所受輻射劑量甚低(參考資料3, 4, 5)，不需特別防護。依

據國內外文獻及實際臨床經驗，此種輻射劑量幾乎不會增加致癌機率，

也不會增加不孕或後代異常的風險。若您有懷孕的可能或是正在哺育母

乳，請於核子醫學科報到時告知櫃檯與醫療人員。 

 

Q：請問核子醫學科檢查室位置及上班時間？ 

A：核子醫學科位於本院南棟地下一樓。如對檢查流程有疑問，請於上班時 

間與核子醫學科聯絡。上班時間為週一到週五08:00-17:00。 

電話：(02)7728-1223或(02)8966-7000轉1223。 
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